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	BOLU BAĞIŞÇILAR VAKFI ANAOKULU
	YÜRÜRLÜK TARİHİ
	05.09.2019

	
	KASIM AYI YEMEK MENÜSÜ
	DOKÜMAN NUMARASI
	BBVA-F01/P07

	
	
	DEĞİŞİKLİK NUMARASI
	0

	
	
	DEĞİŞİKLİK TARİHİ
	-

	
	
	SAYFA NUMARASI
	1/1



	TARİH
	SABAH ARA ÖĞÜN 
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ ARA ÖĞÜN

	31/10/2022
	Mercimek çorbası, kıtır ekmek
	Karnabahar Yemeği – Makarna - Yoğurt
	Limonlu Muhallebi

	01/11/2022
	Pankek, çikolata, süt
	Pirinç Pilavı – Kuru Fasulye Yemeği  - ayran  
	Mevsim meyvesi, bisküvi

	02/11/2022
	Açma, havuç dilimi, Meyve Çayı
	Bulgur Pilavı –Fırında Sebzeli Tavuk - Turşu
	Tuzlu kurabiye

	03/11/2022
	Pekmez-Tahin Köy ekmeği-Ceviz içi
	Şehriye Çorbası – Patates Yemeği - Salata
	Bisküvi, limonata

	04/11/2022
	Omlet, ekmek, Kuşburnu Çayı
	Orman kebabı-Pilav- yoğurt
	Kalem Börek, Bitki Çayı

	

	07/11/2022
	Fındık ezmeli ekmek, Süt
	Tarhana Çorbası- Soslu Makarna - Yoğurt
	Un Kurabiyesi, limonata

	08/11/2022
	Fırın Patates, Zeytin, Süt
	Pirinç Pilavı – Nohut Yemeği - Komposto
	Bisküvi, bitki çayı

	09/11/2022
	Simit, Peynir, Ihlamur
	Bulgur Pilavı –Tavuk Sote - Ayran
	Elmalı kurabiye

	10/11/2022
	Bazlama tost, bitki çayı  
	Ispanak – Keşli Cevizli Makarna-Komposto
	İrmik Helvası

	11/11/2022
	Fırın Yumurtalı Peynirli Ekmek – Meyve Çayı  
	Domates Çorbası – pırasa yemeği, turşu
	Pişi

	

	14/111/2022
	ARA TATİL

	15/11/2022
	

	16/111/2022
	

	17/11/2022
	

	18/111/2022
	


	21/11/2022
	Ezogelin Çorba, Kıtır Ekmek
	Fırın Köfte – Keşli Cevizli Makarna-Komposto
	Puding

	22/11/2022
	Haşlama Yumurta, Siyah Zeytin, Ekmek, Süt
	Yeşil Mercimek Yemeği – yoğurt-Helva
	Tatlı kurabiye

	23/11/2022
	Açma, peynir, bitki çayı
	Karnabahar yemeği, makarna, salata
	İrmik Helvası

	24/11/2022
	Peynirli börek, ıhlamur
	Bulgur Pilavı – Nohut Yemeği -turşu
	Muhallebi

	25/11/2022
	Havuç dilimi, kek
	Patates oturtma, şehriye çorbası, komposto
	Tuzlu kurabiye

	


	28/11/2022
	Pekmez-Tahin Köy ekmeği-Ceviz içi
	Ispanaklı börek, patates salatası, yoğurt
	Puding

	29/11/2022
	Bazlama tost, bitki çayı
	Erişte pilavı, pırasa yemeği, salata
	Tuzlu kurabiye

	30/11/2022
	Haşlama yumurta, zeytin, peynir
	Tavuk haşlama, sebzeli bulgur pilavı,kompostu
	İrmik Helvası


